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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), прак-

тики, иных видов учебной деятельности, и формы промежуточной аттестации обучающихся со-

гласно Пункту 22 Статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 

7598). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации обра-

зовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных органи-

заций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное вре-

мя, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опреде-

ляет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей а также учитывающих этнокультур-

ные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое   на   данную   часть   федерального   учебного   плана,   использовано 

на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потреб-

ности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуаль-

ные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обуча-

ющегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализа-

ция индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основно-

го общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ №3 г. Суража установлен режим пятидневной учебной недели. Образова-

тельная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образова-

тельной нагрузки в течение дня в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, мо-

дулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федераль-

https://1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/


ной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпро-

свещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение ведется на русском языке. Учебный план предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература» в  классе, так как родители обучающихся в заявлениях выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Ал-

гебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с 

ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным пла-

ном на учебные предметы «Родная литература, второй иностранный язык». Часы перераспре-

делены с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России», «Вероятность и 

статистика». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому и немецкому)», «Труду 

(технологии)», «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной дея-

тельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ СОШ № 3 г.Суража. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обу-

чающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ №3 г. Суража.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации образова-

тельной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет МБОУ СОШ № 3 

г.Суража.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации. Объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования.  

https://1zavuch.ru/%23/document/97/502839/
https://1zavuch.ru/%23/document/97/502839/
https://1zavuch.ru/%23/document/97/502839/
https://1zavuch.ru/%23/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/%23/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0.5 0.5 0.5 1 0.5 

Родная литература  

(русская) 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык 

0 0.5 0.5 0.5 0.5 

Математика и инфор-

матика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статисти-

ка 

0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искус-

ство 

1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 29.5 30.5 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 

Итого 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 28 29.5 30.5 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 1003 1037 1122 1122 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 0 0 0 1 1 

Россия - мои горизонты 0 0 0 1 1 

Практикум по решению мате-

матических задач 

0 0 0 0 1 

Секреты собеседования 0 0 0 0 0.5 

Функциональная грамотность 0 0 0 1 1 
Школьный театр "Созвездие" 0 0 0 0.1 0.1 
Школьный отряд ЮНАРМИИ 

"Патриот" 
0 0 0 0.1 0.1 

Школьный отряд ЮИД "Днев-

ной дозор" 
0 0 0 0.2 0.2 

Волонтерский отряд "Мы вме-

сте" 
0 0 0 0.1 0.1 

Школьный музей "Истоки! 0 0 0 0.1 0.1 

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 0 3.6 5.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык К.р. 

Литература К.р. 

Родной язык  К.р. 

Родная литература К.р. 

Иностранный язык К.р. 

Второй иностранный язык К.р. 

Алгебра К.р. 

Геометрия К.р. 

Вероятность и статистика К.р. 

Информатика Тест 

История Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика К.р. 

Химия К.р. 

Биология Тест 

Изобразительное искусство Проект 

Труд (технология) Проект 

Физическая культура Сдача нормативов, тест 

ОБЗР Тест 

 


