
 
ВЫПИСКА ИЗ АДАПТИРОВАННОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ЗПР), вариант 7.2 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

1. Продолжительность учебного года: 

o начало учебного года 01.09.2025 г.; 

▪ в 1-х классах – 33 недели; 

▪ во 2-4-х классах – 34 недели; 

o окончание учебного года 26.05.2026 г. 
 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

Учебный период Дата Продолжительность 

учебных недель Начало Окончание 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 (10 – 1 класс) 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 

Итого в учебном году* 34/33 

 

3. Продолжительность каникул  

Каникулярный период Дата Продолжительность  

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

Дополнительные каникулы для 1 

класса 

16.02.2026 22.02.2026 7 дней 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 дней 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 дней 
 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 5-ти дневная рабочая 

неделя. 
 

5. Продолжительность уроков: 

Продолжительность урока во 2 - 4 классах – 40 минут. В первом классе использование 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – 

по 4 урока по 40 минут каждый). Продолжительность перемен между уроками составляет не 



менее 10 минут. Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучаю-

щихся и домашних заданий. 

 

6. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах: промежуточная ат-

тестация в переводных классах проводится в апреле- мае без прекращения образовательного 

процесса.  


